
CRIDATS A LA SANTEDAT

24/26 gener 2020
COLÒNIA DE SANT JORDI

Nom del sant:

________________________________



QUALITATS I VALORS DELS SANTS

2 15

SANT FRANCESC D’ASSIS
Religiós italià, fundador de l’Ordre Franciscana. Entre les seves qua-
litats i valors destaquen: la Fe en Déu, amor als ensenyaments de 
Jesús, la humilitat, el sacrifici, la senzillesa, la bondat, l’amor a la 
natura i el despreniment dels béns materials. Va ser canonitzat el 16 
de juliol de 1228 pel Papa Gregori IX. Deixa el llegat del Betlem i es 
converteix en el sant patró dels animals i de l’ecologia. El Papa Fran-
cesc va prendre aquest nom en referència a Sant Francesc d’Assis.

SANT JOAN PAU II
Elegit per al soli de Pere a l’octubre de 1978, quan ocupava el lloc 
de cardenal-arquebisbe de Cracòvia, el prelat polonès Karol Wo-
jtyla va ser el primer pontífex no italià en més de quatre segles. 
De jove va practicar l’atletisme, el futbol i la natació; va ser també 
un alumne excel·lent i va desenvolupar a més una gran passió pel 
teatre. Va ser un home de principis, de forta personalitat, amb un 
temperament tranquil i una profunda vida interior i d’intensa relació 
amb Déu. Sempre va demostrar una gran capacitat de misericòrdia 
i saber perdonar.

SANTA MARE TERESA DE CALCUTA
Religiosa albanesa nacionalitzada índia, premi Nobel de la Pau el 
1979. Quan el 1997 va morir la Mare Teresa de Calcuta, la con-
gregació de les Missioneres de la Caritat comptava ja amb més de 
cinc-cents centres en un centenar de països. Però potser l’ordre que 
va fundar, l’objectiu de la qual és ajudar “els més pobres dels po-
bres”, és la part menor del seu llegat; la major va ser erigir-se en un 
exemple inspirador actual, en la prova palpable i viva de com la Fe 
en Déu, l’amor a l’heroisme, la generositat, l’abnegació, el lliurament 
als altres, la perseverança, el coratge, la solidaritat, la senzillesa i 
la fraternitat també tenen sentit en temps moderns. Va ser un gran 
defensor de la justícia social i econòmica, advocant en tot moment 
per la millora de les condicions de vida en els països més pobres del 
món. El 27 d’abril de 2014 va ser canonitzat, juntament amb Joan 
XXIII, en una cerimònia oficiada pel Papa Francesc.

LORD, I NEED YOU (SEÑOR, TE NECESITO)

Lord, I come, I confess
Bowing here I find my rest

Without You I fall apart
You’re the One that guides my heart

Lord, I need You, oh, I need You
Every hour I need You

My one defense, my righteousness

Oh God, how I need You
Where sin runs deep Your grace is more
Where grace is found is where You are

Where You are, Lord, I am free
Holiness is Christ in me

Lord, I need You, oh, I need You
Every hour I need You

My one defense, my righteousness

Oh God, how I need You
So teach my song to rise to You
When temptation comes my way

When I cannot stand I’ll fall on You
Jesus, You’re my hope and stay
Lord, I need You, oh, I need You

Every hour I need You
My one defense, my righteousness

Oh God, how I need You
You’re my one defense, my righteousness

Oh God, how I need You
My one defense, my righteousness

Oh God, how I need You

LORD, I NEED YOU
(SEÑOR, TE NECESITO)

Aquí estoy, vengo a Tus pies
Ante Ti encuentro paz
Yo sin Ti, no soy capaz

Sólo Tu me guiarás
 

Oh, Señor, te necesito
Es por Ti que vivo

Mi Defensor, mi Salvador
Dios, te necesito

 
Donde Tu estás, hay libertad

Cristo en mi, es santidad
 

Que mi canción sea para
Ti Cuando esté en tentación

Cuando flaqueo, descanso en Ti
Mi esperanza eres, Señor

 
Mi Defensor, mi Salvador

Dios, te necesito

TE DOY MI CORAZÓN

Te doy mi corazón, 
te doy mi alma, 
yo vivo para ti. 

Cada paso que doy, 
en cada momento, 

haz tu voluntad en mi.



14 3

SANT MAXIMILIÀ KOLBE
Va ser un sacerdot franciscà polonès que va dedicar la seva vida 
a la predicació de l’Evangeli, i en especial, al periodisme catòlic. 
Com lliure pensador, periodista i catòlic, difonia la idea que tots som 
iguals davant els ulls de Déu i dels homes i entenia la seva col·labo-
ració amb la gràcia com una milícia sota el signe de la Immaculada 
Concepció. La característica mariana és particularment expressiva 
en la vida i en la santedat del pare Kolbe. Va morir al camp d’ex-
termini d’Auschwitz, on es va oferir als botxins per salvar a un altre 
captiu, considerant el seu oferiment com un holocaust de caritat i un 
exemple de fidelitat envers Déu i els homes. Durant la seva estada 
al camp mai li van abandonar la seva generositat i la seva preocu-
pació pels altres, així com el seu desig de mantenir la dignitat dels 
seus companys. El seu exemple de fe i d’entrega als altres per amor 
a Crist, ressona amb especial força en una cèlebre frase seva: “Es 
viu una sola vegada. Cal ser sants”.

SANTA CATALINA THOMÀS
Va néixer a Valldemossa i és l’única santa de Mallorca. Va ser bea-
tificada el 1792 pel papa Pius VI i canonitzada el 1930 pel Papa 
Pius XI. És coneguda a Mallorca com la “beata” o la “beateta”. Als 
21 anys va entrar al convent de santa Magdalena de Ciutat. Era un 
monestir de Canonesses Regulars de Sant Agustí i, per tant, dedicat 
a la pregària. Era admirada i posada com a exemple de religiositat 
i humilitat. S’encarregava de la infermeria i la porteria del convent, 
però tal era la fama que va adquirir, que gent de tota classe social 
acudien al convent per conversar amb ella. Rebutjava tota mena 
d’afalacs i per la seva humilitat va renunciar al càrrec de priora del 
convent. La seva obediència i disposició a tots els treballs no tenien 
oposició per part seva. “En Catalina -va escriure el cardenal Antoni 
Despuig i Dameto- tenim el gran model d’amor a Déu, que la va fer 
una de les ànimes més fervoroses del seu temps: el de sencera 
submissió a les disposicions de la Providència, el d’humilitat, esforç, 
penitència, puresa, caritat envers els altres i, en una paraula, de 
totes les virtuts”.

QUALITATS I VALORS DELS SANTS
OCEANS

Em crides sobre de les aigües,
on els meus peus poden fallar.

I allà et trobo en el misteri.
Sobre el mar, caminaré.

I cridaré fort el teu nom,
fixant-me en Tu per sobre del mar,

en el temporal,
Confiaré que Tu ets amb mi

i és que sóc teu i tu ets meu!

La teva gràcia està per sobre
de mars profunds i insegurs.

Quan els meus peus allí s’enfonsen,
tu sempre hi ets, tu sempre hi seràs.

I cridaré fort el teu nom,
fixant-me en Tu per sobre del mar,

en el temporal,
Confiaré que Tu ets amb mi

i és que sóc teu i tu ets meu!

Esperit, guia’m on confiï sense dubtes,
caminant sobre les aigües

o allà on tu em cridis.
Porta’m lluny, allà on creguis que puc créixer

en la fe i fer-la sincera,
en presència del meu Déu. (x5)

I cridaré fort el teu nom,
fixant-me en Tu per sobre del mar,

en el temporal,
Confiaré que Tu ets amb mi

i és que sóc teu i tu ets meu!

TAN CERCA

Ya ves que he querido estar tan cerca,
tan cerca que he dejado

mi presencia en ti.
Yo siempre estaré junto a la puerta,
esperando que tú me quieras abrir.
Aun cuando no estés escuchando,

aun cuando dudes de que pueda ser yo,
que sepas que estaré esperando, a tu señal.

Vengo en lo escondido y tan callado,
tan solo quiero descansar un rato en ti,

llego en el silencio y sin embargo,
con un amor que necesito compartir,

aun cuando no quieras mirarme,
aun cuando te avergüence tu corazón,
mi deseo es de perdonarte y de olvidar.

Haz silencio y hablaré tan fuerte.
Haz silencio y déjame que entre.

Yo solo se buscar en lo escondido.
Yo quisiera que algún día entendieras

que me sé de memoria todo lo que hay en ti.
Aunque tú no quieras tu miseria,

te quiero como eres, yo te quiero así.
Aun cuando estés herido y solo,

aun cuando te rechacen, en el dolor,
sabes que lo comparto todo,

yo lo sufro contigo: es cosa de dos.
Haz silencio y hablaré tan fuerte.
Haz silencio y déjame que entre.

Yo sólo se buscar en lo escondido.
Ya ves que he querido estar tan cerca,

tan cerca que he dejado mi
presencia en ti.

Haz silencio y hablaré tan fuerte.
Haz silencio y déjame que entre.

Yo solo sé buscar en lo escondido.
Yo solo sé saciar mi sed contigo.

Ya ves que he querido estar tan cerca,
tan cerca que he dejado mi

presencia en ti.
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QUÉ BIEN SE ESTÁ CUANDO SE ESTÁ BIEN

Qué bien se está cuando se está bien,
tú me lo has enseñado

y tengo prisa en amarte:
¡qué bien se está contigo!

Amando, adorándote, Señor,
riendo, sirviendo con amor, consolado en mi interior.

Arrodillado ante ti, ante el hermano,
ante Cristo disfrazado del que sufre en soledad.

Arrodillado ante los pobres de las Calcutas de mi ciudad,
ante los pobres que visten a la moda, pobres de falsedad;

arrodillado ante universitarios sedientos de amor.

Qué bien se está cuando se está bien,
tú me lo has enseñado

y tengo prisa en amarte:
¡qué bien se está contigo! 

Quiero que me gustes más, Señor, que me atraigas tú.
Que me seduzcas, que me enamores tú.

Que resultes irresistible, que seas mi único tesoro,
tú, el más bello de los hombres.

Arrodillado ante los pobres de las Calcutas de mi ciudad,
ante los pobres que visten a la moda, pobres de falsedad;

arrodillado ante universitarios sedientos de amor.

Qué bien se está cuando se está bien,
tú me lo has enseñado

y tengo prisa en amarte:
¡qué bien se está contigo! x2

No olvidaré tus cinco palabras: “a mi me lo hicisteis”.
Gracias, porque puedo confiar en ti, Señor. Mi Dios...

Qué bien se está cuando se está bien,
tú me lo has enseñado

y tengo prisa en amarte:
¡qué bien se está contigo! x2

ET SEGUIRÉ

On tu vas, jo hi vaig.
On tu vius, jo hi visc.

Quan tu et mous, jo em moc. Et seguiré.
Els teus camins són bons,

són camins segurs.
Només a Tu et seguiré,

saps millor que jo
allò que em convé.

Només en Tu confiaré

On tu vas, jo hi vaig.
On tu vius, jo hi visc.

Quan tu et mous, jo em moc. Et seguiré.
Si estimes de cor, jo també ho faré.

Si perdo la vida, et seguiré, et seguiré.
Ets el meu camí, ets la veritat,
vull conèixer els teus viaranys,

perquè si et conec
jo t’estimaré

i si t’estimo, et seguiré (si t’estimo et seguiré),
només a Tu.

On tu vas, jo hi vaig.
On tu vius, jo hi visc.

Quan tu et mous, jo em moc. Et seguiré.
Si estimes de cor, jo també ho faré.

Si perdo la vida, et seguiré,
et seguiré.

En tu trobo vida per sempre.
En tu trobo la meva llibertat.

En tu trobo l’alegria més plena  i et seguiré.

On tu vas, jo hi vaig.
On tu vius, jo hi visc.

Quan tu et mous, jo em moc. Et seguiré.
Si estimes de cor, jo també ho faré.

Si perdo la vida, et seguiré. (x2)
Et seguiré. (x3)

CANçCONS
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• ¿Qué parte de ser padre/madre sería la más difícil para ti?
• ¿Qué sería lo más difícil de tenerte a ti como hijo/a?
• ¿Qué aportas a tu familia? ¿Qué talentos? ¿Cómo le ayudas?
• ¿Qué aportas a tu comunidad de cristianos? ¿Qué talentos? 
¿Cómo la ayudas?
• ¿Cuáles son mis prioridades?
• ¿Quién quiero ser? 
• ¿A quién quiero? 
• ¿Qué valores son los más importantes para mi?
• ¿Qué cambiaría de mi?

PREGUNTES
1. A quin grup social pertany la majoria dels amics de Jesús?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

2. Llegeix: Llc 4, 16-22. Què pretén fer Jesús?
I se n’anà a Natzaret, on s’havia criat. El dissabte, com tenia per costum, va 
entrar a la sinagoga i s’aixecà a llegir. Li donaren el volum del profeta Isaïes, 
el desplegà i va trobar el passatge on hi ha escrit: L’Esperit del Senyor reposa 
sobre meu, perquè ell m’ha ungit. M’ha enviat a portar la bona nova als pobres, a 
proclamar als captius la llibertat i als cecs el retorn de la llum, a posar en llibertat 
els oprimits,  a proclamar l’any de gràcia del Senyor. Després plegà el volum, el 
retornà a l’ajudant de la sinagoga i es va asseure. Tots els qui eren a la sinagoga 
tenien els ulls posats en ell.  Aleshores començà dient-los: --Avui es compleix 
aquesta escriptura que acabeu d’escoltar. Tothom l’aprovava i es meravellava 
de les paraules plenes de gràcia que sortien de la seva boca. I deien: --¿No és 
el fill de Josep, aquest?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

3. Per què creus que Jesús va voler formar un grup?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________

4. Què és això de «l’Esperit del Senyor»?
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________
_______________________________________________________________



VALORES A TRABAJAR EN LA FAMÍLIA

1) Primer valor: EL RESPETO 
«Dad a todos el debido respeto. Amad a los hermanos, reve-
renciad a Dios, respetad al emperador» (1 Pedro 2:17)

2) Segundo valor: EL AGRADECIMIENTO 
«No os aflijáis por nada, sino presentadlo todo a Dios en ora-
ción. Pedidle, y también dadle gracias» (Filipenses 4:6)

3) Tercer valor: LA RESPONSABILIDAD
«Así pues, cada uno de nosotros tendrá que dar cuenta de sí 
mismo a Dios» (Romanos 14:12)

4) Cuarto valor: LA HONRADEZ
«No emplees la violencia contra tu prójimo ni le arrebates lo 
que es suyo. No retengas la paga del trabajador hasta el día 
siguiente» (Levítico 19:13)

5) Quinto valor: LA HONESTIDAD
«Volví a pasar junto a ti y te miré; estabas ya en la edad del 
amor. Extendí mi manto sobre ti, cubrí tu cuerpo desnudo y 
me comprometí contigo; hice un pacto contigo y fuiste mía. 
Yo, el Señor, lo afirmo» (Ezequiel 16:8)

6)  Sexto valor: EL AMOR
«Os doy este mandamiento nuevo: Que os améis los unos a 
los otros. Así como yo os amo,v debéis también amaros los 
unos a los otros» (Juan 13:34)

Susana, y otras muchas que los ayudaban con lo que tenían.

Jn 1, 43-44 Felip. Era de Betsaida, el poble d’Andreu i Pere.

Al día siguiente, Jesús decidió ir a la región de Galilea. Encontró a Felipe y le dijo:
–Sígueme. Felipe era del pueblo de Betsaida, de donde también eran Andrés y 
Pedro.

Jn 19, 38 Josep d’Arimatea. Deixeble secret de JC, va demanar a Pilat l’au-
torització per retirar el seu cos de la creu.

Después de esto, José, el de Arimatea, pidió permiso a Pilato para llevarse el 
cuerpo de Jesús. José era un seguidor de Jesús, aunque en secreto por miedo a 
los judíos. Pilato le dio permiso, y José fue y se llevó el cuerpo.

Lc 22, 1-6, Jn 12, 4-6, Mt 27, 3-5; Judes lscariote. Va ser a tractar amb el 
Sanedrí. Va acceptar el tracte de delatar JC a canvi de diners. Era lladre es 
va penedir i es va penjar.

Estaba ya cerca la fiesta en que se come el pan sin levadura, o sea, la fiesta de 
la Pascua. Los jefes de los sacerdotes y los maestros de la ley, que tenían miedo 
de la gente, buscaban la manera de matar a Jesús. Entonces Satanás entró en 
Judas, uno de los doce discípulos, al que llamaban Iscariote. Este fue a ver a 
los jefes de los sacerdotes y a los oficiales del templo, y habló con ellos sobre 
cómo entregarles a Jesús. Ellos se alegraron y prometieron dinero a Judas. Este 
aceptó, y empezó a buscar un momento oportuno, cuando no hubiera gente, 
para entregarles a Jesús.
	 Entonces Judas Iscariote, uno de los discípulos, aquel que iba a traicio-
nar a Jesús, dijo: –¿Por qué no se ha vendido este perfume por trescientos de-
narios, para ayudar a los pobres? Pero Judas no dijo esto porque le importasen 
los pobres, sino porque era ladrón y, como tenía a su cargo la bolsa del dinero, 
robaba del que allí ponían. 
	 Judas, el que había traicionado a Jesús, al ver que le habían condenado, 
tuvo remordimientos y devolvió las treinta monedas de plata a los jefes de los 
sacerdotes y a los ancianos, diciéndoles: –He pecado entregando a la muerte a 
un hombre inocente. Pero ellos le contestaron: – ¿Y qué nos importa a nosotros? 
¡Eso es cosa tuya! Entonces Judas arrojó las monedas en el templo, y fue y se 
ahorcó.

116
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DINS LES CANcÇONS

edificar mi iglesia; y el poder de la muerte no la vencerá. Te daré las llaves del 
reino de los cielos: lo que ates en este mundo, también quedará atado en el 
cielo; y lo que desates en este mundo, también quedará desatado en el cielo.

Mt 9, 9 Mateu. Un dels Apòstols. Era cobrador d’impostos. Considerat 
pecador per part dels jueus.

Al salir Jesús de allí, vio a un hombre llamado Mateo, que estaba sentado en 
el lugar donde co-braba los impuestos para Roma. Jesús le dijo: –Sígueme. 
Mateo se levantó y le siguió.

Jn 3, 1-2, Jn 19, 39-40; Nicodem. Era fariseu. Va anar a veure a JC de nit 
perquè no li veiessin altres jueus. Un cop mort JC, va dur perfums per a 
la seva sepultura.

Un fariseo llamado Nicodemo, hombre importante entre los judíos, fue de no-
che a visitar a Jesús. Le dijo: –Maestro, sabemos que has venido de parte 
de Dios a enseñarnos, porque nadie puede hacer los milagros que tú haces 
si Dios no está con él. [...] También Nicodemo, el que una noche fue a hablar 
con Jesús, llegó con unos treinta kilos de perfume de mirra y áloe. 40 José 
y Nicodemo, pues, tomaron el cuerpo de Jesús y lo envolvieron con vendas 
empapadas en aquel perfume, según acostumbraban hacer los judíos para 
enterrar a sus muertos. 

Mt 4, 18-20 Simó i Andreu. Eren germans, pescadors al llac de Galilea.

Jesús paseaba por la orilla del lago de Galilea, cuando vio a dos hermanos: 
a Simón, también llamado Pedro, y a Andrés. Eran pescadores, y estaban 
echando la red al agua. Jesús les dijo: –Seguidme, y yo os haré pescadores de 
hombres. Al momento dejaron sus redes y se fueron con él.

Lc 8, 2-3 Maria (la magdalena), Juana (la dona de Cusa), Susana i altres 
dones. Les dones també el seguien. No era normal per aquells temps, les 
dones no podien rebre educació. JC anava en contra de les normes més 
socials.

Y algunas mujeres que él había librado de espíritus malignos y enfermedades. 
Entre ellas estaba María, la llamada Magdalena, de la que habían salido siete 
demonios; también Juana, esposa de Cuza, el administrador de Herodes; y 
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VALORS
El respecte, agraïment, responsabilitat, honra-

desa, honestedat, amor, pluralisme, fe, tolerància, 
aprofitament de el temps, conquerir la pau interior, 

confiança en Déu, crítica constructiva, despre-
niment, exemple de vida, el respecte als pares, 

amistat, convivència, generositat, humilitat, oració, 
paciència, valor de les coses petites, perdó, treball, 
fidelitat, alegria cristiana, lluita interior, ser justos, 

saber callar, saber parlar, servir Déu, servir els 
altres, solidaritat, aprendre a voler, saber viure, 

autenticitat, amabilitat, misericòrdia.

SKETCH ELS AMICS SANTS DE JESÚUS

Mt 10, 1-4 Pere i Andreu (Germans), són Jaume i Joan (Fills del els seguidors 
més propers a JC, el segueixen a  Zebedeu), Felip, Bartomeu, on vagi, tam-
bé prediquen i curen. Tomàs i Mateu, Jaume, Tadeu, Simó i Judes lscariote.

Jesús llamó a sus doce discípulos y les dio autoridad para expulsar a los espí-
ritus impuros y para curar toda clase de enfermedades y dolencias. Estos son 
los nombres de los doce apóstoles: primero Simón, llamado también Pedro, y 
su hermano Andrés; Santiago y su hermano Juan, hijos de Zebedeo; Felipe y 
Bartolomé; Tomás y Mateo, el que cobraba impuestos para Roma; Santiago, hijo 
de Alfeo, y Tadeo; Simón el cananeo, y Judas Iscariote, el que traicionó a Jesús.

Mt 17, 1ss Pere, Jaume i Joan. Són els tres apòstols més propers a JC, es-
tan amb ell en els moments crucials.

Seis días después, Jesús tomó a Pedro y a los hermanos Santiago y Juan, y los 
llevó aparte a un monte alto. Allí, en presencia de ellos, cambió la apariencia de 
Jesús. Su rostro brillaba como el sol y sus ropas se volvieron blancas como la 
luz. En esto vieron a Moisés y Elías conversando con él. 4 Pedro dijo a Jesús: 
–Señor, ¡qué bien que estemos aquí! Si quieres, haré tres chozas: una para ti, 
otra para Moisés y otra para Elías. Mientras Pedro hablaba los envolvió una nube 
luminosa. Y de la nube salió una voz, que dijo: “Este es mi Hijo amado, a quien he 
elegido. Escuchadle.” Al oir esto, los discípulos se inclinaron hasta el suelo llenos 
de miedo. Jesús se acercó a ellos, los tocó y les dijo: –Levantaos, no tengáis mie-
do. Entonces alzaron los ojos y ya no vieron a nadie más que a Jesús. Mientras 
bajaban del monte, Jesús les ordenó: –No contéis a nadie esta visión, hasta que 
el Hijo del hombre haya resucitado.

Mt 16, 15-19 Pere. És el que presideix, el representant dels 12. Va negar tres 
vegades a Jesús.

–Y vosotros, ¿quién decís que soy? –les preguntó. Simón Pedro le respondió: 
–Tú eres el Mesías, el Hijo del Dios viviente. Entonces Jesús le dijo: –Dichoso tú, 
Simón, hijo de Jonás, porque ningún hombre te ha revelado esto, sino mi Padre 
que está en el cielo. Y yo te digo que tú eres Pedro, y sobre esta piedra voy a 


