
PREGÀRIA DE LA NIT

Jesús, ara que el dia s’acaba
i ja s’acosta la nit, et don
gràcies per les alegries que he 
tengut avui i voldria dema-
nar-te perdó per les vegades 
que he fet algun mal als altres. 

(En aquest moment fes un resum de tot el dia, deixa que passin per 
la teva ment i el teu cor tots els moments del dia. I dona gràcies per 
tots els moments bells i també demana perdó per si has fet alguna 
cosa mal feta)

Vetlla per mi aquesta nit, 
vetlla per tots els de casa, 
i ensenya’ns a estimar-te més.

Resa un Parenostre i una Avemaria.



ORACIÓN DE LA NOCHE

Jesús, ahora que el día se acaba
y ya se acerca la noche, te doy 
gracias por las alegrías que he 
tenido hoy y quisiera pedirte 
perdón por las veces que he he-
cho algún daño a los demás.

(En este momento haz un resumen de todo el día, deja que pasen por 
tu mente y tu corazón todos los momentos del día. Y da gracias por 
todos los momentos bellos y también pide perdón si has hecho algo 
malo)

Vela por mí esta noche,
vela por todos los de casa,
y enséñanos a amarte más.

Reza un Padre Nuestro y una Ave María.


